PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM DENNEHO
FLORBALOVEHO KEMPU

Pondelok az piatok : FA"s‘Astxf‘ér's’an"s

08,00 — zraz vo vestibule Filozofickej fakulty UMB (nie v telocvicni)

08,00 — 08,15 hod.  prichod deti a priprava na ¢innost’

08,30 — 10,00 hod. 1. dopoludnajsia ¢innost’ podla tréningového planu danej skupiny

10,00 — 10,30 hod.  ¢as na vlastnt desiatu, oddych a presun podl'a potreby programu

10,30 -12,00 hod. 2. dopoludnajsia ¢innost’ podla tréningového planu danej skupiny

12,00 - 12,45 hod.  obed

12,45-13,30 hod.  kym nam jedlo Stravi - struéné teoretické zaklady FLORBAL (pravidla,
HCJ, HK, HS), priestor pre konzultaciu Gc€astnikov, videoanalyza hracov.

13,30 -15,30 hod.  popoludiajsia ¢innost’ podla tréningového planu danej skupiny (hra,
pripravné hry)

15,30 — 16:00 hod.  vyhodnotenie dna
16:00 odchod deti.

Stredu alebo $tvrtok (podl'a pocasia) : ¢innosti V prirode (turistika, opekacka, hry v prirode)

Program a ¢asovy harmonogram je predbezny a upravi sa podl'a redlne prihlasenych deti.



